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ПРЕДИСЛОВИЕ. 

Отдел Статистики Потребления до сих пор периодически публико¬ 
вал материалы производимых Отделом обследований питания населения 
в сводных статистических изданиях Центрального Статистического 
Управления, как то „Ежегодниках", „Справочниках" и т. д. Кроме этих 
публикаций, в текущем году он приступил к изданию специальных вы¬ 
пусков своих „Трудов" по вопросам состояния питания городского 
и сельского населения, в которых материалы указанных обследований 
питания могут быть использованы с большей полнотой, соответствующей 
важности вопросов питания населения. 

Кроме выпуска 1-го этих „Трудов", посвященного „Состоянию пи¬ 
тания городского населения Союза С.С.С.Р. в 1919—1924 годах" и вы¬ 
шедшего в июле месяце, и выпуска 2-го, освещающего „Состояние пи¬ 
тания сельского населения в 1920—24 годах", который должен выйти 
из печати осенью этого года,—Отдел подготовил два выпуска предвари¬ 
тельных данных по тому же вопросу за 1924—25 г.: 1) „Состояние пи¬ 
тания городского населения в 1924—25 году" (подготовленный к печати 
еще в мае месяце и ныне выпускаемый) и 2) „Состояние питания сель¬ 
ского населения в 1924—25 году" (имеющий появиться вслед за настоя¬ 
щим выпуском). Все выпуски снабжены текстовыми обзорами публикуе¬ 
мого цифрового материала. 

С появлением этих четырех выпусков „Трудов Отдела", Отдел Ста¬ 
тистики Потребления сможет в дальнейшем выпускать публикации, 
есвещающие состояние питания городского п сельского населения Союза, 
текущим образом, непосредственно вслед за производством обследований 
питания. 

Настоящий выпуск содержит материалы трех обследований питания 
городского населения: в октябре 1924 года, в феврале 1925 г. и в июне 
того же года и распадается на две части: текстовую и табличную. 
В табличной части по каждому обследованию помещено 7 таблиц (всего 
21 таблица), дающих по каждому обследованному городу, с итогами 
по полосам, общие сведения об обследованном населении (его количе¬ 
стве, социальном, семейном и возрастном составе и т. д.) и освещающих 
уровень питания и состав пищи городского населения по расчету 
на 1 взрослого едока в граммах основных питательных начал и кало¬ 
риях и размеры душевого потребления отдельных конкретных пищевых 
продуктов в их натуральном виде и, в частности, потребление хлебных 
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продуктов (список таблиц см. в оглавлении). В текстовой части поме¬ 
щены два очерка: 1) „Состояние питания городского население С.С.С.Р. 
в 1924—25 сельско-хозяйственном году“ и 2) „К вопросу о влиянии се¬ 
зонности на размеры потребления продуктов питания городским насе¬ 
лением". 

Табличная часть разработана постоянными сотрудниками п/отдела 
городского питания Е. И. Строгоновой, ІО. И. Фѳрстер, Н. И. Чѳтыркиной 
и II. Н. Кузнецовой под непосредственным руководством заведующего 
п/отделом В. А. Иарбекова. Им же написаны текстовые очерки. В под¬ 
готовке таблиц к печати видное участие принимала сотрудница Отдела 
А. Ф. Макарова. Общее руководство работой и редакция выпуска при¬ 
надлежат нижеподписавшемуся. 

« 

Заведующий Отделом Статистики 

Потребления А. Лосицкий. 

7 августа 1920 года. 



Состояние питания городского населения С.С.С.Р. 
в 1924—25 сельско-хозяйственном году. 

(По предварительным данным обследований питания в октябре 1924 года, в феврале 
1925 года и июне 1925 года). 

Публикуемый табличный материал представляет 
1 общие сведении из СѲ( 5 Я СВО д К у предварительных данных трех обследова- 
° б населении*" 01 * ни ® питания городского населения губернских, областных 
и республиканских городов СССР, именно: обследований 
в октябре 1924 года, в феврале 1925 года и в июне того же года. Этот материал 
дает возможность охарактеризовать уровень питания городского жителя 
крупных городских центров за полный сельско-хозяйственный год 
и установить характер изменений в составе питания горожанина в за¬ 
висимости от трех сезонов года—осени, зимы и лета. Изучение влияния 
сезонов на размеры потребления отдельных продуктов составит содержа¬ 
ние особой статьи, здесь же будет освещен состав обследованных об- 
ектов и общий характер питания городского населения в 1924—25 году. 

• • Ряд последующих кратких таблиц характеризует об‘ѳм этих обсле¬ 

дований по числу охваченных ими городов, числу обследованных хо¬ 
зяйств и душ (членов хозяйств), а также по числу дней довольствия 
их—по шести крупным полосам СССР, за исключением окраин как то: 
Закавказья, Средне-Азиатских республик, Дальнего Востока и Якутии, 
материал по которым неполон, а характер питания слишком своеобразен. 
Из потребляющей полосы особо выделены столицы. Число городов, где 
производились обследования, и число обследованных в них хозяйств 
видно из следующей таблицы: 
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зимнего обследования равнялась 691 калорий, а летнего—792 калориям 
против 674 калорий осенью 1924 года, превысив таким образом послед¬ 
нюю цифру зимой на 2,5%, а летом даже на 17,5%; у рабочих цифра кало¬ 
рий приходящихся на животные продукты зимой 1925 года повысилась 
до 592 калорий, а летом до 688 против 578 осенью 1924 года, превысив 
таким образом последнюю цифру соответственно на 2,4% и 19,0%; 
у служащих зимою абсолютное количество калорий животного проис¬ 
хождения не повысилось (736 калорий против 746), но относительное 
значение их несколько возрасло (24,0% против 23,6%), летом же зна¬ 
чение их заметно возрасло в том и в другом выражении (абсолютное 
количество калорий животного происхождения возррсло до 885, или на 
19,о% против осени, т. е. сильнее чем у рабочих, а относительное до 
28,1% всей пищи).—Еще резче скажется улучшение качественного со¬ 
става пищи горожанина, благодаря увеличению потребления животных 
продуктов, если сравнить приведенные только что данные об абсолютном 
и относительном значении животных продуктов с данными о том же по 
ряду предыдущих лет; следующая краткая табличка показывает эту посте¬ 
пенность в увеличении доли животных продуктов в 1924/25 году по 
сравнению даже с зимними мясоедами 1923 и 1924 года (последние дан¬ 
ные приводятся по обследованиям в феврале месяце): 

Таблица 14. 


СОЦИАЛЬНЫЕ 

ГРУППЫ. 


На одного взрослого едока м. п. 
приходилось калорий в живот- 
иых продуктах. _ 

;і и ,ч о й. II л л I Т 


Тоже в %% к общему коли¬ 
честву калорий. 

3 И М О Й. I Л | Л | а 


™ 8^ в'і 

2 о2 & 


1. Рабочие . . . 

2. Служащие . . 

3. Гор. нас. вообще 


18,4 20,С 
15,6 17,2 


16,9 18,1 20,5 

23,6 24,0 28,1 

20,5 21,9 24,5 


Таким образом, если извлечь из приведенной таблички только дан¬ 
ные по однородным сезонам (мясоедам) о значении в пище горожанина 
животных продуктов по абсолютному количеству калорий, то зимой 
1925 года потребление последних повысилось у городского населения 
вообще на 38,8%, против зимы 1923 года и на 25,2% против зимы 
1924 года, а летом 1925 года когда, как мы уже указывали выше, общий 
уровень питания был даже ниже против зимы 1924 года, число калорий 
животного происхождения увеличилось соответственно на 59,0% и 43,5%- 
Увеличение относительного значения животных продуктов в пище горо¬ 
жанина по пяти периодам видно нз следующего ряда цифр: 15,6: 17,2: 
20,5: 21,9: 24,5.—У отдельных социальных групп увеличение доли жи¬ 
вотных продуктов из года в год и из сезона в сезон имеет приблизи- 
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; тельно такой же характер; относительно различий в пище этих групп 
по роли животных продуктов отметим здесь только то, что животные 
продукты в пище служащего неизменно по всем периодам и районам 
играют более значительную роль, чем в пище рабочего, что обгоняется 
как бытовыми привычками рабочего к более грубой н об‘емистой пище 
преимущественно растительного характера, так и характером физического 
труда его, требующего при своем напряжении для более быстрого и де¬ 
шевого получения необходимой энергии крахмалистой растительной пищи; 
это превышение количества калорий животного происхождения в пище 
служащего, по сравнению с пищей рабочего, наблюдается по всем пяти 
■ периодам, приведенным в табличке; превышение данных первого ряда 
над данными второго ряда может быть последовательно представлено 
следующими цифрами в %%: 49,8; 34,4; 29,1; 22,6; 25,7. 

На данных о состоянии питания городского населения с его высо¬ 
ким потреблением животных продуктов отразился характер 1924/25 сель¬ 
ско-хозяйственного года,—года частичного неурожая, главным образом, 
трав и кормовых хлебов (овес); вследствие этого в силу недостатка кор¬ 
мовых средств для содержания скота последний стал усиленно предла¬ 
гаться на рынок и цены на мясо стали заметно снижаться, в то время 
как цены на хлеб, при неблагоприятных метеорологических условиях 
зимы 1925 года, вызывавших серьезные опасения за будущий урожай, 
стояли довольно высокие и крепкие. Вместе с тем зима 1925 года, от¬ 
личавшаяся необычной мягкостью своей температуры, позволила горо¬ 
жанину позаботиться не об увеличении количества поглощаемой им 
тепловой энергии, а об улучшении качества питания, путем увеличения 
потребления животных продуктов, тем более, что такое улучшение ста¬ 
новится все более необходимым при все осложняющихся нервпых усло¬ 
виях городской жизни. Этому содействовала и отмеченная выше сравни¬ 
тельная дешевизна в 1924/25 году животных продуктов при дороговизне 
хлеба. _ 

Рассмотрим теперь более детально качественную 
з. Количество основ- СТО рону питания по отношѳпию ко всем составляющим 
ных питательных на- основным питательным началам, т. е. белкам, жирам 

чал в пище городского 

населения и углеводам, чтобы можно было отчетливее представить, 
какие изменения происходили в течение 1924/25 сель,- 
хозяйствѳнного года в их соотношении но отдельным сезонам года. Для 
этого приведем ряд отдельных таблиц с данными о потреблении каждого 
из этих основных питательных начал, как по абсолютному их количеству 
(в граммах), приходящемуся на одного взрослого едока в день, так и по 
доле, которую составляли среди них (в %%) продукты животного проис¬ 
хождения. 

Как известно, белки, особенно животного происхождения, наиболее 
ценны по своему значению, для построения и восстановления изнаши¬ 
вающихся в процессе жизни и работы органических тканей в теле че¬ 
ловека. Данные о потреблении белков, а равно о доле в них белков, по- 
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лученных от животных продуктов, приводятся в следующих двух таб- 


Таблица 15. 

I На одного іиросл. едока м. п. и день приходилось белк. (в грамм.). I 


У городского насе¬ 
лении вообще. 


В том числе в семьях. 


Рабочих. 


С л у ж а щ и х. 


І'й 

Вз аЗ кй о2 


л ~ ®5 

ею *г 2 

О см ° ~ 


1 Потребл. пол.. 

В том числе: 

2 Столицы . . 

3 Ироч. гор. 

потр. пол.. 

4 Пронзи, пол. . 

5 Украина . . . 

6 Сев.-Кашс. Кр. 

7 Казакстап . . 

8 Сибирь . . . 

9 По СССР. . . 


107,2107,1 111,4108,6 110,0109,6115,1 111,6 104,4104,7 108,1 105,7 
107,4 110,9 109,4 109,2 112,2 115,0115,3 114,2 102,2 107,4 104,5 104,7 


107.1 104,9 112,6 108,2 108,3 106,0 115,8 110,( 
112,0111,6114,6 112,7 113,5 112,2114,4 113,4 

110.2 105,0 110,0 108,4 108,3 106,8110,8 108,6 

110.1 111,3118,4113,2 111,2111,4128,5117,6 

119.8114.8122.9119.2 121,1 117,0123,8120,6 

127.1 130,7 130,1 129,3 129,2 130,3 132,4 130,6 
111,6 110,9 115,0112,8 112,9 112,1117,1 114,С 


105.6 103,3110,4 106,4 
109,5110,1 113,6111,1 

106.7 102,7 110,7106,7 
108,6111,4114,8111,6 
124,2 115,4 120,9120,2 
121,7128,0125,9125,2 
109,4 109,1 112,8110,5 


Таблица 16. 

Доля среди них продукт, животного происх. (в"/ п %). 
У городского на-I В том числе' в семьях. 


селения вообще. 


Рабочих. 


о' е той -ьі Іч о ь то 3." ё й 

2 -г [§ѵэ кю 9* Р н ~*ю яю & 2 5 ^ я ю а, Р 

С см 2 ° е см Р см 22* ° к с ' 1 §42 2 е4 о І - 

о2 $2 аэ Й о2 о2 І2^2а!? 


Служащих. 


Я 2 Я ° I 



,9 49,846,8 


Потребляющая полоса . 40,6 42,7 46, 
В том числе: 

Столицы.40, 

Проч.гор.потр. иол.. 40, 
Производящая полоса . 37, 

Украина .45, 

Сев.-Кавказский Край . 35, 

Казахстан.39, 

Сибирь . . ■.39, 

Но СССР.39, 


Таким образом, по данным первой таблицы, у городского населения 
вообще, по СССР в среднем за год на одного взрослого едока в день 
приходилось 112,8 граммов белков, что, следовательно, превышает ука¬ 
занную выше минимальную физиологическую норму на 12,5%. По от¬ 
дельным периодам года максимум приходится на лето, когда количество 
белков определилось в размере 115,0 гр.; осенью это количество спу¬ 
скается до 111,6 и минимум приходится на зиму, когда количество бел¬ 
ков на взрослого едока равнялось 110,9 грамма в день, т.-ѳ. размеры 
потребления белковых веществ по отдельным сезонам колеблются весьма 
незначительно—от 2,2% до 0,8% в ту и другую сторону по отношению 
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к средней за год.—Из отдельных социальных групп городского населе¬ 
ния у рабочих потребление белков определилось по данным таблицы 
в количестве 114,0 граммов в среднем за год с колебаниями от минимума 
зимой в 112,1 гр. до максимума летом в 117,1 гр., у служащих же при 
среднем за год, равном 110,5 гр., потребление белков также было меньше 
всего зимой (109,1 гр.), больше всего летом, равняясь 112,8 гр. 

На основании этих данных можно отметить, что количество белков 
в нище рабочего, как по отдельным сезонам, так и в среднем за год 
несколько больше, чем в пище служащего, превышая последнее в годич¬ 
ной средней на 3,0%. Что касается различий в потреблении белков по 
отдельным районам СССР, то колебание их по отношению к посоюзной 
средней не велико; именно максимум потребления белков наблюдается 
в Сибири, где он превышает посоюзную на 14,9% и минимум на Украине 
и в потребляющей полосе, где он ниже посоюзной всего только на 3,5%. 

Но совсем другой характер изменений по периодам года имеет по¬ 
требление наиболее ценных по своему органическому значению белков 
животного происхождения. Именно, их относительное значение в ішщѳ 
горожанина непрерывно повышается от осени через зиму к лету; так, 
у всего городского населения вообще оно по СССР увеличилось от 
39,7% до 44,2%; ту же самую картину мы наблюдаем и у отдельных 
социальных групп; так, у рабочих по СССР доля животных белков среди 
общего количества их увеличилась от 35,2% до 40,1%, а у служащих 
от 43,2% до 48,0%. 

Переходя теперь к жирам, нужно также отметить, что их потребле¬ 
ние возросло и доля продуктов животного происхождения среди них 
также увеличилась, что сыграло некоторую роль в улучшении качествен¬ 
ной стороны питании в особенности летом, как это видно из следующих 
двух таблиц: 

Таблица 17. 


На одного взрослого едока м. п. в день приходится 
жиров (в граммах). 


ПОЛОС Ы. 
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ния вообще. 


-г Эщ = ю 

<М Г <М ОМ 
05 ®05 05 

• ГГ і—і і— < 
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Рабочих. || Служащих. 
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Потребляющая полоса.. 

В том числе: 

Столицы. 

Проч. гор.потр. пол. 

Поизводящая полоса . . 

Украина . 

Сев.-Кавказский Край. . 

Казакстан . 

Сибирь. 

По СССР.||66,8|65,5|70,1 


58,5 61,4 


I 







































































Таблица 18 . 




Доля среди них жиров животного происхождения в %%. 

А 


У городок, населе- 

1 

В 

том 

числе в семьях: 


О. 

О 

ПОЛОС ы. 

пия вообще. 

| Р а б о ч и 

X. 

Служащих. | 



Октябрь 

1924 г. 

Февраль 

1925 г. 

Июнь 

1925 г. 

Н среди. 

за год. 

0 ктябрь 

1924 г. 

й 

ті 'Ч 

е-ю 

II 

Июнь 

1925 г. 

В среди. 

за год. 

Октябрь 

1924 г. 

Февраль 

1925 г. 

Нюнь 

1925 г. 

В среди. 

за год. 



і 

н 

3 

4 

5 

0 


8 

У 



іі 

1 

Потребляющая полоса. . 
В том числе: 

71,7 


78,2 

74,2 

83,5 

65,7 

71,4 

66,9 

79,5 

я 



2 

Столицы ... 

09,6 

71.7 

76,3 

72,5 

61,'0 

03,5 

08,0 

64,2 

80,2 

ЖЖ] 

82,0 

80,5 

:1 

Нроч. гор. потр. пол. 

73,0 

73,5 

79.3 

75,3 

85,6 

67,5 

73,5 

08,9 

79,1 


ЕЭЕ 

80,8 

4 

Производящая полоса. . 

67,8 

09,9 

78,2 

72,0 

50,8 

03,2 

70,5 

03,5 

75,3 

гс В! 

83,3 

77,5 

5 

Украина 

76,В 

71,3 

80,4 

70,1 

72,4 

07,1 

72,0 

70,5 

79,5 

74.8 

72.9 

84,3 

79,2 

В 

Сои. -Кавказский Краіі . . 

02,3 

06,0 

75,9 

08,1 

18,9 

59,2 

05,8 

58,0 

71.2 

85,0 

70,4 

7 

Казакстан . 

37,1 

79,1 

87,7 

84,0 

85,4 

83,0 

73,7 

80,9 

82,0 

- 8,3 

79,6 

89,0 

85,0 

8 

Сибирь. ... 

86,1 

80,1 

89,0 

87,3 

92,4 

87,2 

84,2 

88,0 

88,5 

91,7 

80 . 1 

9 

По СССР. 

72,1 

72,2 

79,3 

74,5 

03,5 

65,6 

72,1 

68,1 

78,4 

77,2 

84,7 

80,1 


При среднем количестве жиров, равном по СССР у городского на¬ 
селения вообще 67,5 грамма в среднем за год по расчету на одного 
взрослого едока м. и. в день, оно выше всего было летом, равняясь 70,1 
грамма или 103,9% средней годичной; осенью количество жиров равня¬ 
лось 66,8 гр. или 99,0% средней годичной, а зимою оно спускалось до 
65,5 гр., составляя 97,0% средней годичной; таким образом, потребление 
жиров изменяется по сезонам весьма незначительно, превышая в общем 
физиологическую норму (60,0 гр.) не более, как от 9 до 17%. Подобные 
же изменения по периодам в течение года мы наблюдаем почти в оди¬ 
наковой степени, как у рабочих, так и у служащих, причем у рабочих 
количество жиров в нище определилось в размере 63,9 грамма в среднем 
за год, а у служащих в размере 70,4 гр., у первых оно превышало фи¬ 
зиологический минимум на 7,3%, а у вторых на 17,3%! здесь уже мы 
замечаем, что жиры потребляются служащими в несколько большем ко¬ 
личестве, чем рабочими, именно на 9,3% в среднем за год по СССР,, 
в то время как по отношению к белкам наблюдается обратное явление. 

Различия в размерах потребления жиров по районам по сравнению 
с иосоюзной средней незначительны: у городского населения вообще сред¬ 
нее годичное потребление жиров колеблется от 60,7 гр. по Казакстану 
до 73,4 гр. по Украине или от 89,9% до 108,8% по отношению к по- 
союзной средней. Что касается значения животных жиров среди общего 
количества последних, то оказывается, что они также отражают на себе 
те изменения по сезонам, какие мы только что рассматривали; так по 
СССР у городского населения вообще, при средней годичной доле жи¬ 
вотных жиров, среди общего количества жиров, равной 74,5%, она осо¬ 
бенно высока летом, т.-е. как раз тогда, коі'да отмечается особенно вы¬ 
сокое потребление общего количества жиров по сравнению с другими 
сезонами года. Это можно сказать, как по отношению к отдельным со¬ 
циальным группам, так и по отношению ко всем районам СССР. Срав- 
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нивая % животных жиров в пище рабочих по сравнению со служащими, 
мы и здесь повсеместно замечаем также, как и по отношению к белкам, 
более повышенную их долю у служащих, чем у рабочих; так, у послед¬ 
них по СССР доля животных жиров среди общего количества их выра¬ 
зилась в среднем за год в 68,1%. У служащих она равнялась 80,1%. 
Отметим еще, что % животных жиров особенно высок в районах, бога¬ 
тых скотом, какими являются Казакстан и Сибирь, где этот % доходит 
соответственно до 84,6% и 87,3%. 

Остановимся теперь на углеводах, главная масса которых (около 
97% всего количества их) доставляется организму человека продуктами 
растительного происхождения; они именно и сыграли определенную роль 
в понижении количественного уровня питания, выраженного в калориях 
и отмеченного нами по отношению к зимнему и летнему сезону. Приве¬ 
дем следующую таблицу потребления этого вещества по расчету на 
одного взрослого едока м. п. в день: 


Таблица 19. 
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Потреби, пол. 
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502,1 

511,5 

568,6 

541,6 

544,1 

551,4 

488,9 

473,3 
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В том числе: 
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Столицы . . 

524,2 

515,0 

497,0 

512,4 

572,2 

559,9 

541,7 

557,9 

468,9 

475,2 

456,1 

466,7 

3 

Прочие гор. 














потр. пол. . 

530,2 

497,-1 

504,7 

Іщіж: 

566,1 

529,3 

549,6 

548,3 

499,9 

472,2 

474,1 

•182,1 

1 

Пропан, пол. . 

557,8 

523,3 

520.6 


597,5 

554,6 

564,3 

572,1 

525,7 

490,0 

КУПИ 


5 

Украина . . . 

498,8 

472,С 

484,0 

484,1 

519,8 

492,9 

512,7 

508,5 

465,1 

451,0 

-169,9 

■162,0 

0 

С.-Кавказ. Кр. 

530,С 

515, С 

519,1 

523,5 

583,11 

549,6 

594,6 

ЕіШЕ 

гида 

493,5 

478,5 

486,1 

7 

Казакстан . . 

557, С 

507,9 

520,9 

530,6 

587,1 

556,7 

551,3 

565.1 

558,2 

485,0 

503,5 

515.6 

8 

Сибирь. . . . 

572,2 

548,1 

552,9 

55 і , і 

518,6 

576,7 

597,1 

597,7 

533,1 

521,2 


нв 

9 

По СССР . . 

539,1 

510,6 

515,9 

521,6 

576,8 

543,0 

554,1 

557,9 

|505,8|484,9 

485,4 

491,9 


При среднем годичном потреблении углеводов по СССР, равном 
у городского населения вообще 521,7 гр., оно изменялось по отдельным 
периодам в течение года следующим образом: осенью оно было равно 
539,1 гр. или 103,3% средней за год, зимой оно уже спустилось до 510,6 гр., 
т.-ѳ. почти совпало с минимальной физиологической нормой (510,0 гр.) 
и составило 97,9% годичной средней; летом потребление углеводов рав¬ 
нялось 515,9 грамма или 98,8% годичной средней, немного превысив 
зимнюю норму, но сильно уступая осенней. Тот же самый характер 
изменений мы наблюдаем и у отдельных социальных групп городского 
населения; так, у рабочих при средней за год, равной 557,9 гр., потре¬ 
бление углеводов осенью выразилось в размере 576,8 гр., зимой—543,0 гр. 
и летом—554,1 гр.; у служащих же оно изменялось от 505,8 гр. осенью 
до 484,9 гр. и 485,4 гр. зимой и летом при среднем за год равном 
491,9 гр., которое, таким образом, оказалось ниже физиологического ми- 
























































— 22 — 


- 23 - 


нимума на 3,5%- Попутно необходимо отметить более сильное повыше¬ 
ние, чем по отношению к белкам и жирам, потребления рабочими угле¬ 
водов над потреблением служащими; если взять для сравнения средние 
за год, то это превышение определится в 13,3%. Что касается различий 
в среднем годичном потреблении углеводов по отдельным полосам, то это 
потребление больше всего было в хлебородной Сибири, равняясь у всего 
городского населения вообще 557,7 граммов и составляя 106,9% посоюз- 
ной срѳдпей; значительно меньше носоюзной норма потребления угле¬ 
водов на Украине, равняясь 484,9 гр. или 92,9% посоюзной средней. 

Таким образом, приведенный анализ состава питания городского 
населения по основным питательным элементам заставляет повторить 
сделанное выше замечание, что понижение зимой и летом 1925 года ко¬ 
личественного уровня питания в калорийном его выражении сопровожда¬ 
лось улучшением качественного его состава, главным образом, благодаря 
увеличению потребления веществ животного происхождения и именно 
наиболее ценных белков и жиров. Нелишне будет подтвердить вывод 
сравнением состава питания 1925 года с данными ряда предыдущих бли¬ 
жайших лет, как это мы сделали по отношению к калорийному выраже¬ 
нию уровня питания. Для этого сравнения приведем следующие две 
таблицы состава питания городского населения вообще и отдельных его 
социальных групп, но основным питательным началам. Данные приво¬ 
дятся как в абсолютном выражении (в граммах), так и в виде доли 
ів %%). которую составляют продукты животного происхождения по 
отношению к общему количеству каждого элемента. 
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Семьи рабочих. 96 
Семьи служат.. 96 
Гор. пас. пообіцеЦэб 


Таблица 21. 



Доля продуктов животного происхождения (в ".'„"/о) среди 


СОЦИАЛЬНЫ! 


Семьи рабочих. 28,1 
Семьислужащ.. 36,4 
Гор. пас. вообще! 33,8 
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Таким образом, по данным первой таблицы абсолютное количество 
белков в пище городского населения СССР повысилось с 96,5 гр. в фев¬ 
рале 1923 года до 115,0 гр. в июне 1925 года, т.-ѳ. увеличилось 
на 19,1%; У рабочих это увеличение было сильнее, чем у служащих; 
именно, с 96,5 гр. до 117,1 гр. или на 21,0% у рабочих и с 96,3 гр. 
до 112,8 гр., или на 16,5% У служащих. В отношении жиров также 
наблюдается довольно заметное повышение; именно у городского насе¬ 
ления вообще потребление жиров повысилось с 60,9 гр. в феврале 
1923 года до 70,1 гр. в шопе 1925 года, т.-е. на 15,1% и так же, как 
и по отношению к белкам, у рабочих сильнее нежели у служащих, а именно 
у первых повышение выразилось в 21,0%, у вторых в 15,9% и, таким 
образом, норма потребления жиров у рабочего, составлявшая в феврале 
1923 года 84,4% нормы служащего, в июне 1925 года повысилась уже 
до 88,1% ее. Что касается углеводов, то при устойчивости их потреб¬ 
ления за последние годы (оно колебалось у городского населения вообще 
от 532,9 гр. в феврале 1923 года до 539,1 в октябре 1924 года), оно 
опустилось до 510,5 гр. в феврале 1925 года и 515,9 гр. в июне 1925 года, 
что сопровождалось, как указано выше, повышением потребления более 
ценных питательных веществ, как белки и жиры. 

Пониженное потребление углеводов и было главной причиной ко¬ 
личественного уменьшения в это время числа калорий в суточном пи¬ 
щевом рационе горожанина. 

Еще более подтверждает мысль о качественном улучшении питания 
городского населения в 1924—25 сельско-хозяйственном году вторая 
вышеприведенная таблица, где изложены данные об увеличении доли 
питательных веществ животного происхождения за время с февраля 
1923 года по июнь 1925 года. 

Именно, роль белков животного происхождения наиболее ценных 
по своей усвояемости увеличилась у городского населения вообще 
с 33,8% в феврале 1923 года до 44,2% в июне 1925 года или если вы¬ 
разить это увеличение абсолютными количествами этих белков, то от 32,6 гр. 
до 50,8 гр., т.-е. на 55,9%; при чем увеличение потребления белков у ра¬ 
бочих выразилось сильнее, чем у служащих, именно, у первых оно под¬ 
нялось на 71,2% и у вторых на 53,8%. В отношении животных жиров 
также довольно сильно заметно увеличение доли их среди общего коли¬ 
чества жиров в последний период в особенности; именно, при увеличе¬ 
нии их относительного значения у городского населения вообще с 58,5% 
в феврале 1923 года до 79,3% в июне 1925 года, абсолютное количество 
животных жпров увеличилось с 35,6 гр. до 55,6 гр., т.-е. на 56,2%; 
у рабочих потребление животных ашров повысилось от февраля 1923 года 
к июню 1925 г. в более сильной степени, чем у служащих, именно, 
на 78,9% у рабочих против 59,0% у служащих. 

На анализе значения животных углеводов в пище горожанина мы 
останавливаться не будем, так кап их значение крайне не велико и не пре¬ 
вышает в большинстве случаев 3,0%. 
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Ныло бы крайне интересно установить относительную и абсолют¬ 
ную роль того или иного конкретного продукта как источника, до¬ 
ставляющего организму человека в нище определенное количество основ¬ 
ных питательных веществ и калорий, так как последние получаются 
в самых разнообразных сочетаниях от хлебных продуктов, картофеля, 
овощей, сахара, жиров, растительных и животных, мяса, рыбы, молочных 
продуктов и яиц; но ввиду сложности этого вопроса он составит задачу 
особой специальной работы. 

Размеры же потребления продуктов питания в их конкретном на¬ 
туральном виде в зависимости от сезонов года разобраны в следующей 
статье настоящего выпуска: „К вопросу о влиянии сезонности на размеры 
потребления продуктов питания городским иасѳлением“. 


К вопросу о влиянии сезонности на размеры потреб¬ 
ления продуктов питания городским населением. 

Вопрос об определении годичных норм потребления 
і. предварительные П р 0 ду КТ0В питания составляет одну из сложнейших задач 
той отрасли статистики, которая занимается изучением 
потребления вообще. Между тем нужда в этих нормах постоянно ощу¬ 
щается, как для целей исследования вопроса о соответствии уровня 
и состава питания населения требованиям физиологии, так и в особен¬ 
ности теперь в России в эпоху ее социалистического переустройства 
.для построения планового баланса народного хозяйства в той его части, 
которая стремится определить размеры производства и потребления про¬ 
дуктов сельского хозяйства. Недостаточное количество специальных 
исследований вопросов потребления затрудішло установление годичных 
норм. В этом отношении задача значительно облегчается материалами, 
которые можно почерпнуть из периодических обследований питания 
населения, производимых Отделом Статистики Потребления ЦСУ. 

В настоящей заметке делается попытка установления норм потреб¬ 
ления продуктов питания и изменений этих норм в зависимости от се¬ 
зонов на основании материалов обследований питания городского насе¬ 
ления за 1924—25 сельско-хозяйственный год, который характеризуется 
как год в сельско-хозяйственном отношении сравнительно благополучный 
и более или менее близкий к нормальному. При этом в течение этого 
года было произведено три обследования питания городского населения: 
в октябре 1924' г., феврале 1925 года и июне 1925 года, что впервые 
дает достаточный материал для изучения влияния сезонов на потребле¬ 
ние различных продуктов. 

Изучение этого вопроса по отношению к питанию сельского насе¬ 
ления составит тему особой работы. 

Обследования состояния питания городского населения в 1924— 
1925 году были произведены, как сказано, три раза, в наиболее харак¬ 
терные по размерам и составу потребления продуктов сезоны; именно, 
осенью—в октябре 1924 года, когда в результате реализации урожая 
наблюдается особенное обилие всех продуктов питания и когда уровень 
питания населения выделяется своей высотой, зимой—в начале февраля 
1925 года, когда не замечается ни особенного обилия продуктов, ни не¬ 
достатка в них, а характер питания отличіѳтся своим средним уровнем 
и, наконец, летом—в июне 1925 года, когда в одних продуктах испы- 
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физической работы в силу естественных требований организма в целях 
немедленного образования быстро расходуемой при работе энергии. 

Перейдем теперь от этих общих замечаний о влиянии сезонности 
на размеры потребления групп растительных и животных продуктов в их 
совокупности—к более детальному и конкретному определению этого 
влияния по отношению к каждому отдельному продукту из той и другой 
группы продуктов, а также к решению вопроса, какие именно из них 
наиболее подвержены влиянию сезонности и в какой степени. 

Прежде всего из группы растительных продуктов 

3. Потребление хлеб- 

них продунтов выделим хлебные продукты, размеры потребления которых 
приведены в следующей таблице, причем в хлеб печеный 
мы включили как ржаной, так и пшеничный, а равно сухари, печенье, 
баранки и вермишель с макаронами; мука здесь приведена лишь пошед¬ 
шая на пироги, лепешки и подправку, но не на хлебопечение: 


На одну душу в день приходится фунтон продуктов. 
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которое в некоторой степени компенсировало несколько понижен¬ 
ную норму потребления хлеба; что же касается лета, то сильно 
пониженное летом против осени и зимы потребление мяса в свою оче¬ 
редь восполнялось усиленным потреблением молочных продуктов и яиц, 
по однако потребовало и повышения хлебной нормы до размера осен¬ 
него потребления. 

Для подтверждения сказанного, достаточно привести следующую 
таблицу сравнения потребления по сезонам хлеба, мяса, молочных про¬ 
дуктов и яиц для СССР в среднем для обеих социальных групп: 


В 

о 


На одну душу и день приходится фунтов. 
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Тежѳ данные в %% к средним за год видны из следующей 
таблички: 



Здесь мы повторим то общее замечание о размерах потребления 
хлебных продуктов, что они наименее эластичны, что потребность орга¬ 
низма в пнх отличается постоянством, устойчивостью и несжимаемостью 
п что норма потребления менее всего подвергается изменениям по сезо¬ 
нам и даже увеличение потребления, напр., мяса зимой или молока 
и яиц летом, далеко непропорционально изменяют размеры потребления 
хлеба. Что касается отличий в размерах потребления хлебных продуктов 
у отдельных социальных групп, то и здесь мы наблюдаем отмѳчепную 
ранее характерную особенность: у рабочих норма потребления хлеба 
заметно выше, чем у служащих и, напр., по СССР норма послед¬ 
них, если взять среднюю за год, составляет 87,3% нормы рабочего; 
подобная же разница наблюдается почти одинаково по всем сезонам; так 
осенняя норма служащего составляет 87,4% той же нормы рабочего, 
зимняя—88,0 и летняя—86,8%. Это пониженное потребление хлеба 
у служащих в значительной мере восполняется более высоким потрѳблѳ- 
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ниѳм ими мяса, которое у служащих составляет 125,9% потребления 
рабочего, молочішх продуктов—137,0% нормы рабочего и яиц—170,8% 
нормы рабочего. 

Но то (крайне незначительное) изменение в размерах потребления 
хлеба, какое мы установили рапыне для зимней нормы почти в одина¬ 
ковой степени наблюдается как у рабочих, так и у служащих; тут еще 
яснее сказывается далеко непропорциональная зависимость размеров 
потребления хлеба от сезонных увеличений в потреблении мяса, молоч¬ 
ных продуктов и яиц и, следовательно, довольно сильная устойчивость 
и постоянство в размерах потребления хлеба по всем сезонам; как видно 
из нижеприводимой таблицы, несмотря на почти одинаковую, как у ра¬ 
бочих, так и служащих, величину изменений по сезонам размеров по¬ 
требления хлеба, амплитуда колебаний по сезонам размеров потребления 
мяса, молочных продуктов и яиц у рабочих гораздо шире, чем у слу¬ 
жащих; так, при колебании хлебной нормы по сезонам по отношению 
к средней за год у рабочих от 98% до 101,2% и служащих от 98,4% 
до 101,1%, потребление рабочими мяса в относительных величинах 
к средней за год колеблется от 102,3% до 85,9%, у служащих же от 
100,3% до 90,6%; по молочным продуктам—у рабочих от 77,4% ДО 141,3%, 
у служащих же от 81,2% до 130,7% и, наконец, по яйцам—у рабочих 
от 45,8% до 179,2%, у служащих же от 51,2% до 160,9%; яснее все это 
видно из следующей таблички: 
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II. Семьи служащих: 
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4. Потребление 
прочих растительных 
продуктов. 


Обратимся теперь к анализу изменений по сезонам 
в потреблении картофеля и овощей; здесь изменения 
в направлении понижения от осени чрез зиму и к на¬ 
чалу лета сказывается довольно определенно и сильно, 


как по ССОР, так и по отдельным его районам, равно и по обеим со¬ 
циальным группам потребителей. 

Для характеристики этих изменений и для того, чтобы подойти 
к определению размеров их, приведем следующую таблицу среднего по- 
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трѳбления картофеля и овощей по расчету на душу в день; прн этом 
нужно пояснить, что в группу овощей мы включили: капусту, лук 
и чеснок, корнеплоды, огурцы и прочие овощи: 


На одну душу приходится фунтов. 


II О Л О С Ы. 


С. С. С. Р. 

Осонь . 

Зима. 

Лето . 

В среднем за год . 

Потребляющая по 

Осонь.. 

Зима.. 

Лето . 

В среднем за год . 

В том числе стс 

Осень. 

Зима. 

Лото. 

I! среднем за год . 

Проч. города потр. 

Осень . 

•Зима. 

Лето. 

В среднем за год . 

Производящая по 

Осень . 

Зима. 

Лето. 

В среднем за год . 

Украина. 

Осень . 

Зима. 

Лето. 

В среднем за год . 

Северо-Кавказсниі 

• Осені . 

Зима. 

Лето. 

В среднем да год . 

Казакстан. 

Осень ....... 

Зима ....... 

Лето. 

В среднем за год . 

Сибирь. 

Осень. 

Зима. 

Лето. 

В среднем за год 


Картофеля. 

Овощей. 

И 

тог 

0. 



и 
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е м 

Ь Я X. 
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0,8420,643 
0.712 0,504 
0,541 0,442 
10,698 0,550 

I 

0,9290,707 
0,791 0,587, 
0,563 0,457 
0,761,0,584 


0,7430, &59 0,336 

'0,638)15,238 0,220 

0,4930,1560,171' 
0,62480,249 0,242 

I 

0,81910,353 0,355 
|0,689 0,238 0,214 
0,5100,139 0,134 
0,673 0,243 0,234 


0,3484,203:0,979 1,091 
|о, 227,0,945 0,7840,865 
0,1630,697 0,612 0,655 
ІО, 246 0,948.0,792 0,870 

I | I 

0,354 1,282 1,062 1,172 
0,22611,029,0,801,0,915 
0,137!0,702 0,591 0,647 
0,239,1,004,0,818.0,911 


0,8530,613 0,733 0,390 0,372 0.381! 1,243 0,985,1,114 
0,804 0,586 0,695 0,288 0,293 0,291 1,0920,879 0,986 
0,590 О,-467:0,529 0,182 0,176 0,179,0,773 0,643 0,708 
0,749,0,555,0,653 0,287 0,280 0,284І|1 ,036 р, 8360,936 

0,982 0,756 0,869 0.333 0,345 0,339і!і ,3151 ,101ІІ ,208 
11 ,782 0,5870,685!(), 204 0,172 0,1880,986,0.759 0,873 
0,548 0,4501), 499 0.115 0,110 0,11310,663 0,560,0,612 
0,771 ІО, 5980,684 0,217 0,209 0,213|0,988 0,807 0,898 


),295 0,287 
5,208 0,208 
1,105 0,116 
5,2030,204 

1,422 0,322 
5,305 0,292 
1,438 0,444 
1,388 0,353 

5,341 0,313 
5,258 0,243 
5,2280,227 
5,2760,261 


0,291 1,202 0,9814,092 
0,208!0,972 0,807 0,889 
0,111|0,661 0,559:0,610 
0,203 0,94510,782:0,864 


0,372 1,143 
0,299 0,992 
0,44111,034 
0,371 1,056 

0,327 0.979 
0,2500,844! 
0,2280,745 
0,2680,856 


0,8741,009 

0,8900,941 

0,951:0,993 

0,9050,981 


,0,81910,899 
10,693,0,789 
0,620.0,683 
ІО, 711,0,784 


10.729 0,47,2 0,6000,153 0,183 0,1680,8320.6550,768 
0,4460,397 0,4230,125 0,141 0,133:0,5710,538,0,555 
0,4040,322 0,363 0,046 0,081 0,064;,0,4.50,0,403,0,427 
0,526:0,397 0,462 0,108 0,135 0,122 0,634 0,532 0,584 

■0,7650,574 0,6690,398 0,435 0,417 1,163 1,009 1,086 
0,545 0,500 0,5230,178 0,174 0,176:0,723 0,674 0,699 
0,416 0,358 0,387;:0.086 0,139 0,113,0,502,0,497 0,499 
0,5750,477 0,52610,221 0,249 0,2350,7960,727 0,761 
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Таким образом, при среднем потреблении картофеля и овощей, 
равным по СССР и обеим группам потребителей 0,870 фунта в день на 
душу, оно изменяется по сезонам в %-ном отношении к средней за год, 
следующим образом: осенняя норма составляет 125,4% средней за год, 
зимняя норма - 99,3% ее, и наконец, летняя спускается до 75,3%. Эти 
изменения по сезонам, однако, колеблются очень сильно в зависимости 
-от господствующих в том или ином районе климатических условий, 
которые в одних районах, как напр., Украина и Северный Кавказ бла¬ 
гоприятствуют раннему созреванию картофеля и овощей, а в других 
районах, как напр., Сибирь, препятствуют этому и сильно отдаляют 
срок созревания клубне—и корнеплодов. Поэтому то на Украине коле¬ 
бания по сезонам в размерах потребления картофеля и овощей не так 
резки и потребление их по сезонам в течение всего года идет довольно 
ровным темпом. Именно, здесь осенняя норма составляет всего только 
102,8% средней за год, зимняя—95,9%, а летняя даже несколько пре¬ 
вышает эту среднюю составляя 100,9% ее; дальше будет указано, ка¬ 
кими конкретными продуктами, главным образом, создается такая высота 
летней нормы. Возьмем теперь другой крайний район, где климатические 
условия как бы обостряют наиболее резким образом различия потребле¬ 
ния картофеля и овощей по сезонам. Именно, таким районом с макси¬ 
мальной амплитудой колебаний в изменениях размеров потребления кар¬ 
тофеля и овощей является Сибирь, где осенняя норма составляет 143,5% 
средней за год, зимняя—91,8% н летняя—65,6%. 

Не останавливаясь на различиях в изменениях по сезонам у отдель 
ных социальных групп, у которых эти различия в сезонных изменениях 
наблюдаются почти в одинаковой степени, разложим теперь эту группу 
на такие составляющие ее более конкретшде группы продуктов, как 
картофель и прочие овощи; если взять данные по СССР и также по 
обеим группам потребителей, то мы увидим, что потребление картофеля 
в меньших размерах изменяется по сезонам, чем потребление других 
овощей; именно в то время как по СССР осенняя порма картофеля со¬ 
ставляет 119,1% средней за год, зимняя—102,2%, летняя—78,8%, нормы 
потребления овощей колеблются сильпее; осенняя составляет 141,5% 
средней за год, зимняя—92,3% и летняя уже спускается до 66,3%; такую 
же картину превышения амплитуды сезонных колебаний в размерах по¬ 
требления овощей над картофелем мы наблюдаем почти повсеместно, за 
исключением Украины, где благодаря раннему созреванию огурцов уси¬ 
ленное потребление их летом сглаживает колебание в потреблении ово¬ 
щей, которое несколько отступает от повсеместной наблюдаемой картины 

Более отчетливую райопность ^сезонных изменений в размерах по¬ 
требления представляет из себя потребление свежих фруктов и ягод, 


























Л’.Ѵ по порядку. 
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а также помидор, арбузов, тыквы, дынь и т. п., которое представим 
в следующей таблице: 

1 Па одну душу в день приходится фунтов. 

Фруктов и ягод I Тыквы, ДЫНИ, ] ЙТоТоГ 


ПОЛОСЫ и СКЛОНЫ. 


арбузов п т. д. 1 


гій д?1 аа ій щ 

С-, з* О « •—> сг О гч 


с. с. с. р. 

Осень. 0,126 0,164 0,145 0,253 0,261 

Зима. 0,012 0,021 0,017 0,0160,011 

Лет. 0,035 0,055 0,015 0,009 0,006 

В среднем за год. 0,058 0,080 0,069 0,093 0,093 


Потребляющая полоса. 

Осень. 

Зима. 

Лето. 

В среднем за год . . . 

В т. ч. столицы. 

Осень.. 

Зима.• . . 

Лото.. 

В сродном за год . . . 


0,136 0,1660,151 
0,014 0,024 0,019 
0,006 0,014 0,010 
0,052 0,071 0,060 


0,1230,1250,124 
0,017 0,031 0,024 
0,0090,019 0,014 
0,049 0,058 0,054 


510,007 0,006 


0,005 — 

0,004 0,002 


1,003 0,011 


,001 0,004 


0,257 0,379 0,425 0, 
0,01410,028 0,032 0, 
0,008:0,044 0,061 0, 
0,093 0,151 0,173 0, 


0,007 0,143 0,172 0, 
— 0,014 0,024 0, 
0,003 0,011 0,014 0, 
0,003^0,056 0,070 0, 


0,007 0.126 0,136 О, 

— 0|017 0,031 0, 

— 0,009 0,019 0, 
0,0020,051 0,062 0,' 


Проч. города потробл. полосы. 

Осень . . . . .. 0,145 0,188 0,167 0,0100,003 0,00710,155 0,191 0,_ 

Зима. 0,0110,020 0,016 — — — 0,0110,020 0,016 

Лето. 0,005 0,011 0,008 0,007 - 0,004 0,012 0,011 0,012 

В среднем за год.|ю,054 0,073 0,064 0,006 0,001 0,004 0,059 0,077 0,068 


Производящая полоса. л 

Осень . . . 0,139 0,160 0,150 0,367 0,399 0,383 0,506 0,559 0,533 

Зима ' .0,008 0,019 0,014 0,015 0,015 0,015 0,023 0,034 0,029 

Лето ' ... 0,025 0,043 0,034 0,0120,0160,0140,037 0,059 0,048 

В среднем за год . 0,054 0,071 0,063 0,131 0,143 0,137 0,188 0,214 0,200 

Осень У * Р * ". " . . .0,105 0,168 0,137 0,426 0,386 0,406 0,531 0,554 0,543' 

Зима . . 0,017 0,028 0.023 0,055 0,038 0,047 0,072 0,066 0,070 

Лето ' . . 0,2350,323(1,2790,0410,0530,0470,2760,3760,326 

В среднем за год. 0,119 0,173 0,146 0,174 0,159 0,167 0,292 0,332 0 ““ 

Севоро-Кавиазск. Край. „ 

Осень .... 0,205 0,362 0,284 0,609 0,358 0,484 0,8140,720 0 

Зима ' ... 3,027 0,055 0,041 0,037 0,026 0,032 0,064 0,081 О 

Лете ........... 0,047 0,079 0,063 0,0180,0150,0170,065 0,092 0 

В среднем за год. 0,0930,165 0,129 0,221 0,1330,178 0,314 0,2980,306 


Осень .0:009 0,031 0,020 0,885 1,051 0,968 0,894 1,082 0,988 

Зима . . ' . . 0,002 ОЛЮ 0,006 0,026 0,028 0,027 0,028 0,038 0,033 

Лето.0,015 0,№5 0,025 0,004 0,008 0,006 0,019 0,043 0,031 

В среднем за год. 0,008 0,025 0,017 0,305 0,362 0,334 0,3130,387 0,350 

Осень . С . И . б .". Р . Ь '. 0,0190,034 0,027 0,029 0,037 0.033 0,048 0,071 0,060 

Зима. 0,015 0,009 0,012 — — — 0,015 0,009 0,012 

Лете . 6,001 0,001 0,001 — - — 0,001 0,001 0,001 


В среднем за год 


>,029 0,037 0.0330,048 0,071 0,060 

— — — Ю,015 0,009 0,012 

— - — 0,001 0,001 0,001 


0120,0150,01310,0100,012 0,01110,021 0,027 0,024 


Общее замечание по поводу районности изменений по сезонам 
•фруктов и ягод, а также помидор, арбузов, дынь, тыквы и т. п. можно 
сделать то, что где потребление их выше, там и изменения их по сезо¬ 
нам сильнее по отношению к средней за год. Так, например, по Казак- 
стану при среднем потреблении за год, равном 0,350 фун. в день на 
душу, осенняя норма составляет 282,3% ее, зимняя же и летняя нормы 
спускаются соответственно до 9,4% и 8,9%; то же молено сказать и про 
Украину и Северный Кавказ, которые, каки Казакстан, являются мест¬ 
ностями с паиболѳѳ распространенными бахчевыми культурами. 

Если взять отдельно свежие фрукты и ягоды, то они как наиболее 
распространенные и отчасти (как наир, яблоки) более легко выдержи¬ 
вающие условия транспортирования и хранения, почти во всех местно¬ 
стях одинаково отражают на себе влияние сезона и по СССР для обеих 
социальных групп при среднем потреблении за год равном 0,069 фунта 
в день на душу обнаруживают следующие изменения потребления по 
сезонам: овенью— 210,2% средней за год, зимой— 24,6% и летом— 65,2%- 

Более резкие колебания представляют из себя средние цифры по¬ 
требления помидор, арбузов, дынь и т. п.; по СССР их потребление 
изменяется от 276,2% осенью по отношению к средней за год и падает 
к зиме до 15,1%. а к началу лета до 8,6%. 

Из других растительных продуктов масло растительное (подсолнеч¬ 
ное, льняное, конопляное), как жировое вещество, мы рассмотрим в связи 
с животными жирами, так как изменения в размерах потребления его 
зависят не столько от своей собственной сезонности, сколько от сезон¬ 
ности в потреблении таких животных жиров, как масло коровье и сало. 
Точно также отдельно рассмотрим сезонные изменения в потреблении 
сахара. Относительно этих двух продуктов (масла растительного и са¬ 
хара) вообще говоря сезонность не оказывает непосредственно своего 
влияния. 

Рассмотрим влияние сезонности на размеры потребления такой не¬ 
значительной группы растительных продуктов, как сухие фрукты и ягоды, 
а также сушеные, соленые и свежие грибы в целом по Союзу. 


На 1 душу в день приходится фунтов. 

Фруктов и ягод сух.Ц Грибов сушеных. | Грпб. сол. и свеж. 


Э- ПОЛОСЫ и СЕЗОНЫ. 


С. С. С. Р. 

Осень . 0,001 0,002 0,002 0,001 

Зима. 0,005 0,009 0,007; — 

Лето . 0,004 0,008 0,006 — 


В среднем за год 


0,001 0,002 0,002 0,001 — 0,001 0,004 0,005 0,005 

0,005 0,009 0,007; — 0,001 0,001 — - — 

0,004 0,008 0,006 — — — 0,002 0,002 0,002 

0,003 0І006 0,005 0,000 0,001 0,001 0,002 0,002 0,002 
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Таким образом, при среднем потреблении сухих фруктов и ягод, 
равном по СССР и обеим социальным группам 0,005 фун. в день на 
душу, оно по сезонам изменяется следующим образом по отношенію 
к этой средней за год: осень—40,0% ( зимой —140,0% и летом—120,0%, 
т.-ѳ. осенью в' период наибольшего обилия свежих фруктов потребление 
их в сушеном виде оказывается наименьшим по сравнению со всеми 
другими сезонами года (в 3—3% раза). 

Грибы сушеные потребляются только осенью и зимой и абсолютно 
не потребляются летом; наивысшее потребление соленых и свежих гри¬ 
бов наблюдается осенью, когда оно составляет 250,0% средней за год, 
затем ранним летом их потребление спускается до 100%, а зимой оно 
оказывается совсем незначительным. 

Но полосам потребление этих продуктов (кроме сушеных грибов) 
для обеих социальных групп в среднем колеблется в том же направле¬ 
нии, как и в среднем по Союзу; оно составляет (фунтов на душу в день): 
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водятся в виду их взаимной связи в сопоставлении с данными о потре¬ 
блении рыбы: 



Осень. 0,313 0,370 0,342(0,044 0,040 0,042 0,357 0,410 0,384 

Зима. 0,342 0,404 0,373 0,070 0,066 0,068‘к»,412 0,4700,441 

Лето. Р, 263 0,334 0,299Ш,084 0,070 0,077 р,347 0,4040,376 

11 среднем за год. 0,306 0,369 0,3380,066 0,059 0,063 0,372 0,428 0,401 


Потребляющая полоса. 


Осень.р,309 0,358 0,333 0,058 0,056 0,0570,387 0,414,0,390] 

Зима. 0,350 0,394 0,372 0,077 0,073 0,0790,427 0,467 0,447 

..6,289 0,337 0,313 0,089 0,078 0,084(0,378 0,415 0,397 

11 среднем за год.0,3160,363 0,339,0,0790,069 0,0720,.191 0,4320,411 


Лет».0,289 0 ,3.37 0 ,31301,089 0,078 0,084 О ,/118 0,410 0,397 

13 среднем за год. 0 ,316 0 ,363 0 ,33910,075 0,069 0,072:0,391 0,432 0,411 

В том число столицы. 

9 Осень.. 0 ,349 0 ,413 0 ,3810,058 0 ,048 0 ,053)0,407 0,461 0,434 

10 Зима. 0,405 0,457 О 431!0,088 0,088 0 , 088 0,493 0,545,0,519 

11 Лето. 0 .362 0 ,387 0 ,374 0,098)1,078 0,08Ц)0,460 0,465,0,463 

12 13 среднем за год. 0,372 0,419 0,39б|К1,081 0,078 0,077„0,453 0,490 0,473 


Прочие города потр. пол. I 

Осепи.О, 

Зима. Р, 

Лето. Р, 

В среднем за год.Р, 

Производящая полоса. 

Осень. Р, 

Зима. Р, 

Лето. Р, 

В среднем за год.Р, 


Украина. 

Осень. 

Зима.• 

Лето....... 

В среднем за год. . 


0,0590,061 0,060 0,340 0,391 0,366 
0,070,0,065 0,068 0,382 0,424 0,404 
0,082!0,0780,08ф,330 0,383 0,357 
0,0700,068 0,069Ю, 350 0,3990,375 


3,0300,329 О, 
3,050(0,385 0, 
3,066)0,296 0, 
3,049:0,336 О, 


380 0,355 
45110,419 
3620,330 
3970,367 


Северо-Кавказский край 

Осень. 

Зима. . . 

Лето. 

В среднем за год. . . . 


1,0500,415 О, 
3,090,10,469 0, 
3.0781,0,405 0, 
3,0760,429 0, 


4670,441 
498 0,484 
457 0,432 
4740,452 


0.261 0,362 0 312 0 , 048.0,029.0,039)0,309 0,391)0,351 

и' <!!< ѵ /лгѵл п ЛТ'7 И АОСІІА ѵШО (Л Л П 


Осень * 3 * “ С Т * Н- Р 324 0,413 0, 369І), 012 0,019 О.Оіф, 336 0,432 0,384 

. р 283 0.402 0. 342І) 1,045 0,058)0,052;|о,328 0,4600,394 

іёто .6 200 0/299 0,2500.037 0,059 0,04*,237 0,358 0,298 

В среднем ра год. 1 . . . . 10,269 0,371 0 , 320 ^0,031 0,045 0,038 0,300 0,416 0,Зо8 

гь«ш, С " 6 " Р Ь ' О ,358 0.410 0.384|0,027 0,030 0,029|0,385 0,440 0,413 

&.; ■ о’417 0 482 0:449 0;040;0,064:0,052 0,457 0,.546 0,501 

Зр Т0 0 275 0,360 0,31810,056 0,064 0,060Ю,331 0,424 0,3/8 

В среднем за'год! 1 ! ! ! ! ^350 О^П О»0410,053 0,047Й,391 0,470 0,431 
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Как показывает эта таблица, среднее потребление мяса и рыбы 
равно по СССР в среднем по обеим группам потребителей 0,401 фунта 
в день на душу с колебаниями по районам от максимума по столицам 
равным 0,473 ф. до минимума по Казакстану равным 0,358 ф. 

Изменения в размерах потребления по сезонам по отношению 
к средней за год, принятой за 100, выражаются в следующих величинах: 
осенью—95,8%, зимою—110,0% и летом—93,8%, т.-ѳ. потребление мяса 
и рыбы всего выше зимой, затем осенью и летом оно снижается почти 
в одинаковой мере. 

Но указанные небольшие размеры сезонных изменений в потребле¬ 
нии мяса и рыбы, взятых вместе, лишь обнаруживают, как мы увидим 
ниже, стремление городского потребителя в некоторой степени воспол¬ 
нить недостаточность (в особенности летом) потребления мяса при по¬ 
мощи повышения потребления рыбы, главным образом, свежей; поэтому если 
мы проследим размеры сезонных изменений отдельно в потреблении мяса 
и отдельно в потреблении рыбы, то изменения в том и другом случае 
обнаруживают совершенно различный характер. Именно, по отношению 
к мясу размеры колебаний по сезонам будут больше, чем получившиеся 
в связи с изменениями в потреблении рыбы. Так, по СССР изменения 
в размерах потребления мяса по сезонам выражаются в следующих от¬ 
ношениях к средней за год, равной 0,338 ф. в день на душу: осенью— 
101,2%, зимой—110,4% и летом—88,5%, т.-ѳ. потребление мяса дости¬ 
гает напвысших размеров зимой, именно в февральский мясоед, когда 
после осеннего и зимнего убоя скота мясо имеется в усиленном пред- 
лолсении на рынках крупных городских центров но сравнению со всеми 
другими сезонами года. 

По отношению же к рыбе мы имеем почти обратное явление, 
а именно: от осени чрез зиму и к началу лета потребление ее непре¬ 
рывно повышается в следующих отношениях к средней за год, равной 
0,063 ф. в день на душу: осенью —66,7%, зимой—108,0% и летом—122,2%. 
Подобный же характер направления сезонных изменений в потреблении 
мяса и рыбы мы наблюдаем по всем почти районам СССР как у рабо¬ 
чих, так и у служащих; различия в величине этих сезонных изменений 
весьма незначительны и потому несущественны. 

Любопытно здесь отметить, что наиболее высоких размеров потреб¬ 
ление рыбы достигает летом в сезон низкой летней нормы потребления 
мяса; точно также более высокие размеры потребления рыбы замечаются 
у рабочих с их более низкой нормой потребления мяса; так по данным 
для СССР в общей массе потребления мяса и рыбы, рыба зимой со¬ 
ставляет 15,4% этой массы, а летом *еѳ роль повышается до 20,5%; но 
отдельным социальным группам величина эта колеблется так: рыбы 
в мясной пище у рабочего, если взять низкую летнюю норму: у рабо¬ 
чих—24,2%, а у служащих—19,8%. 

Существенную роль в питании горожанина соста- 

6. Потребление миров. 

вляют жиры; жиры животного происхождения состоят из 
коровьего масла и сала; здесь же на ряду с животными жирами, как 
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было замечено выше, мы будем рассматривать потребление раститель¬ 
ного масла, так как оно, не уступая по своей питательной ценности 
животным жирам, дополняет их недостаток в осенний и зимний сезон. 

Относительно жиров весьма характерно отметить, что потребление 
их в сумме независимо от рода и вида жиров, по сезонам колеблется 
весьма незначительно и проявляет стремление к большой устойчивости 
в силу существенной потребности в них человеческого организма. 

По СССР для обоих социальных групп при среднем за год потре¬ 
блении общей массы жиров, равном 0,068 фунтов в день на душу, его 
колебания по сезонам выражаются в следующих величинах по отноше¬ 
нию к средней за год, принятой за 100: осенью—101,5%, зимой—101,5% 
и летом—97,1%. 


На одну душу приходится фунтов. 

Масла расти- Масла коровьего.) Сала всякого, 
тельного. і г I 


Итого. 


* РАЙОНЫ И 

О» 

в СЕЗОНЫ. 


сЗ — 

Й " . 

Я © - 

О Ни 


а — 

й ~ . 

& 

о нг 


1 Осепь . . . 

2 Зима . . . 

3 Лето . . . 

4 В ср. за год 


Потреб*, район. 

5 Осень .... 

6 Зима . . . 

7 Лето . . . 

8 В ср. за год . 


О 030 0,018|0,024ІО,021 0,041 В,031 0,015 0,012 0,014 Ь,066 0,071 0,069 
0’029 0,0200.0251).016 0,033 0,025 0,022 0,0180,020»),067 іО, 071 0,069 
0,022 0,013 0,018а),023 0,054 0, 039| 0,010 0,010 О,ОКЮ,055 0,077 0,06» 

0,027 0,017 и,022||0,020 0,043 0,03210,016 0,013 0,015|0,063і0,073 0,068 


1 0,018 0,026ІО,080 0,052 0,041 0.015 0,011 0,013 

2 0 0190,0260,024 0,044 0,034 0,0180.016 0,017 
6 0,014 0,020м,033 0,054 0,044К),011 0,008 0,010 
1 0.017 0,024 0,029 0,050 0,040 0,015 0,012 0,013 


9,079 0,081 0,080 
9,074,0,0790,077 
9,070,0,076 0.074 
9,074 0,079 0,077 


В т. ч. столицы. 

9 Осень .... 

10 Зима .... 

11 Лето .... 

12 В ср. за год . 

Проч. города. 

13 Осень .... 

14 Зима .... 

15 Лето .... 

16 В ср. за год . 

Произв.полоса. 

17 Осень .... 

18 Зима .... 

19 Лето ... 

20 В ср. за год . 


> 0,019 0,030Ю,041 0,069 0, 0551 0,010 0,007 0,00! 
I 0,023 0,032 Й,038 0,062 0,05(10,013 0,011 0,01! 

> 0 017 0,0250,040 0,067 0,054.0,007 0,004 0,001 
10,020 0,0290,039 0,066,0,053| 0,010 0,007 0,001 


0,093 0,095 0,094 
0,092 0,096 0,094 
0,079 0,088 0,085 
0,088,0,0930,091 
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РАЙОНЫ И 
СЕЗОНЫ. 


На одну душу приходится фунтов. 

Масла расти- ді асла коровьего. Сала всякого. 
тельного. ___і_ 1 

В семьях. 


. - а. 

* 3 « 

5 й 

6 и • 

с Е? * х 
СЗ ч © я 

С-, О Н ь 


Итого. 


21 Осош. . . . 

22 Зима . . . 

23 Лето . . . 
ол В ср. за год 


О 0260,023 0,0250.0240,050 0,0370,026 0,018 0,0220,076 0,091 0,084 
Ь 030 0,0250,0280,0160,035 0,0260,041 0,031 0,0360,087 0,091 0,090 
К 024 0 0160,0200,0290,059 0,0440,013 0,013 0,0130,066 0,088 0,077 
К’потп’пог п П9ДІІ ітп ПЛЯП П.260 0970.021 0.024».076 0.090 0,083 


Ссв.-Нав. Край. 

Осень .... 
Зима .... 
Лето .... 
В ср. за год . 


Киргизия. 


Осень. . . . 0,002 0,004 0 ,0030,0170,030 0,0240,0150,020 0,0180,034 0,054 0,045 

Зима . . . . 0,0150,011 0 , 0130 , 0120 ,030 0,0210,0180,021 0,026 0,045 0,062 0,054‘ 

Лето . . . . Б 004 0,004 0,в04,0,012 0,031 0,0220,005 0,007 0,006 0,021 0,042 0,032 

в ср. за год . Ю 007 0,006 0 ,107,0,013 0 ,030 0,022Ю,013 0,016 0,014 0,035 0,052 0,0431 


33 Осень . . . . 1,005О,(МО,0050,028 0,046 0,037Ю,011 0,008 0,ОШр,044 0,058 0,052 

34 Зима .... 0,006 0,005 0,0060,018 0,036 0,027Ю,013 0,012 0,0130,037 0,053 О, 

35 Лето . . . 0,003 0,0030,0030,0230,039 0,032 0,009 0,021 0,0150,0350,063 0,1—. 

36 В ср. за год . 0,005 0,004 0,0050,023 0,040 0,032 0,011 0,014 0,013,0,039 0,058 0,049| 


Но совсем другой характер имеют колебания по сезонам, если 
взять из всей массы жиров каждый конкретный вид их в отдельности. 
Общее замечание по поводу различий в сезонных изменениях отдельных 
видов ясиров можно сделать то, что при прямой зависимости от сезона 
потребления таких животных жиров, как масло коровье и сало, из ко¬ 
торых потребление первого летом достигает своего максимума, а вто¬ 
рого—минимума, масло растительное,. как продукт менее всего подвер¬ 
гающийся влиянию сезонности и более рыночный и по ценам более 
доступный, часто наряду с салом играет роль дополнения к прочим 
жирам, главным образом, при зимней недостаточности коровьего масла. 
Для большей наглядности приведем следующую пояснительную таблицу 
относительного значения изменений в потреблении отдельных видов 
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жиров как по отношению к общей массе жиров, так и по отношению 
к средней за год: 


СЕЗОН Ы. 


°/о-иое отношение к общей 
массе жиров. 

I] Животных жироп. I 


с. С. С. Р. 


’/ц-ноо отношение к сред¬ 
ней за год. 

ІЖинотных жиров: 


1 Осень. 34,8 44,9 20,3 65,2 100,0 109,1 96,9 93,3 95,7 


2 Зима. 35,7 35,7 28,6 64,Я 100,0| 113,Й 78,1 133,7 95, 


3 Лето. 26,9 58,2 14,9 73,1 100,0 81,8 121,9 66,7 104,3 

4 В среднем за год . . — — — — — 100,0 100,0 100,0 100,0 


Таким образом, судя по этой таблице, при довольно устойчивом 
соотношении потребления растительных и животных жиров в осенний 
и зимний сезон, летом, при повышении относительной роли коровьего 
масла в общей массе жиров с 45% Д» 58%, роль растительного масла 
понижается с 35*/ 0 Д» 27%. Но потребление отдельных видов животных 
жиров колеблется но сезонам в гораздо более сильной степени, чем по¬ 
требление растительного масла: так, в то время, как растительное 
масло от максимальной нормы в зимний сезон в 113,6% годичной сред¬ 
ней чрез осеннюю в 109,1% спускается к началу лета до 81,8%, ко¬ 
ровье масло спускается в зимний сезон до 78,1%, летом достигает 
своего максимума в 121,9%, при осеннем потреблении в 96,9% 
средней, совершенно обратно и в более сильной степени изменяются 
размеры потребления сала: от максимума зимой в 133,3% к годичной 
средней оно спускается летом до 66,7%, т.-е. представляет по характеру 
направления своих сезонных изменений то же, что мы наблюдали 
по отношению к растительному маслу, но только в больших размерах, 
или еще точнее, картину, близкую к данным о потреблении мяса. 

Не менее интересны по величине амплитуды своих 
7 д*тГ7 Ь Гйца Р ° изменений данные о потреблении остальных продуктов 
животного происхождения, именно: молока и прочих мо¬ 
лочных продуктов, как-то: творога, сметаны н сыра, а также яиц. Их 
потребление достигает наиболее значительной величины в летний сезон. 
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Привидем для анализа этих данных следующую таблицу среднего 
потребления указанных продуктов: 


ПОЛОСЫ п СЕЗОНЫ. 


С. С С. Р 

Осень. 

Зима. 

Лито. 

И среднем за год .... 


На одну душу п день приходится фунтов: 


3 У I х 7: * Й; « І= х І? а‘'О.': %’й Д‘3 

ь» о# ой Нч і» ой гіч 


0,407 0,583 0,495 0,011 0,023 0,017 0,018 0,037 0,028 
0,390 0,542 0,466 0,008 0,020 0,0140,011 0,021 0,016 
0,706 0,862 0,784 0,027 0,049 0,0380,043 0,066 0,055 
0,501 0,662 0,582 0,015 0,031 0,023:0,024 0,041 0,033 


,038 0,032 
,0190,014 
,061 0,053 
,039 0,033 


Потребляющая полоса. 

Осень. ІО, 410 0,605 0,508 0,010 0,023 0,017 0,025І0 

Зима.|Ю,393 0,548 0,470 0,006 0,021 0,014:0,0100 

Лото.|0,754 0,880 0,8170,034 0,054 0,044 0,044 0 

В среднем за год. 0,5190,678 0,599 0,0170,033 0, 025І0 0260 

В том числе столицы. 

Осень. 0,368 0,542 0,455 0,007 0,024 0,01®,аЗО 0 

Зима. 0,379 0,513 0,446,0,008 0,023 0,016,0,014 О 

Лето. 0,6180,747 0,683 0,027 0,048 0,038:0.056 0 

В средвем за год. 0,455 0,601 0,528 0,014.0,032 0,023 0,033 О 


,045 0,038 
,0280,021 
,066 0,061 
,046 0,040 


Прочно города потр. пол. I і 

Осень. 0,440 0,638 0,539 0,013 0,021 

Зима. 0,403 0,566 0,484 0,004 0,022 

Лето. 0,830 0,963 0,896 0,037,0,059 

В среднем за год . ..*... 0,558 0,7220,6400,0180,034 

Производящая полоса. 

Осень. І0.434 0,618 0,52630,0080,017 

Зима.|Ю,410 0,540 0,47а 0,007.0,015 

Лето. 0,750 0,931 0,841 0,021 0,041 

В среднем за год. 0,532 0,696 0,6140,012 0,025 


0,017|0,( 
0,0130,1 
0,048; 0,1 
0,026;0,і 

0,0130,: 
0,01110,1 
0,031І О, 1 
0,0190,: 


3,0340,028 
3,014 0,010 
3,059 0,049 
3,036 0,029 


3,025 0,018 
3,0140,012 
3,069 0,056 
3,0360,029 


У я р а я и а. 

Осень . 

Зима. 

Лето. 

В сроднем за год . . 


. 0,396 0,557 0,477 0,022 0,044 0,033;І0,026 0,054 0,040 
. 0,353 0,478 0,416,0,019,0,031 0,025і0,0250,042 0,034| 
. 0,499 0,655 0,5770,037 0,057 4,047;Ю,032 0,0690,050 
. 0,416 0,563|0,490 0,026 0,044 0,0350,028 0,055 0,041; 


Сѳверо-Каавказский Край. 

Осень.0,242 0,445 0,344|Ь,012 0,025 0,0190,016 0,069 0,043 

Зима.0,264 0,466 0,365'0,0080,023 0,0160,0100,035 0,023 

Лето. 0,398 0,554 0,476,0,0210,047 0,034(0,030 0,060 0,045 

В среднем за год.0,301 0,488 0,3940,0140,032 0,023 0,0190,055 0,037 

Казак стан 

Осень.' . . . 0,538 0,5220,530%008,0,0140,0170,0090,0520,030 

Зима .. 0,522 0,6490,5800,006.0,017 0,0120,002 0,0100,006 

Лето. 1,044 0,9791,0120,0310,0360,033»,0800,0500,065 

В среднем за год.0,701 Ѳ, 717 0, 709І0, 0150,022 0,0180,030 0,037 0,034 

Сибирь. 

Осень.. 0,4600,5700,5ЩО,0100,024 0,0170,0150,0220,019 

Зима. 0,511 0,635 0,573110,010,0,012 0,011 0,007 0,0160,012 

Лето. 0,852 0,880 0.86СІ0, 022 0,051 0,03710,056 0,078 0,< 

В среднем за год. 0,6080,6950,65110,0140,029 0,022 0,026 0,039 0,С 
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При средней потреблении молока, равным по СССР в среднем по 
обеим социальным группам 0,582 фунта в день на душу с максимумом 
по Сибири равным 0,651 фун. *) и минимумом по Северн. Кавказу 
в 0,394 ф., это потребление по сезонам для СССР изменяется следу¬ 
ющим образом: составляя осепью 85,1% средний за год, зимой 80,1%, 
летом оно достигает 134,7% ее; в таких же приблизительно пределах 
колеблется потребление молока и у отдельных социальных групп. 

В потреблении прочих молочных продуктов изменения по сезонам 
следующие: составляя по СССР осенью 73,9% средней за год, равной 
0,023 ф., зимой— 60,9% ее, летом потребление повышается до 165,3%. 
Такие же сильные колебания можно отметить и для яиц: при средней 
за год равной по СССР 0,033 ф., осенняя норма этого потребления со¬ 
ставляет 84,8% этой средней, зимняя спускается до 48,5%, а летом дохо¬ 
дит до 166,7%. 

Приведем теперь здесь по отношению к указанным продуктам 
сравнение размеров потребления рабочего с размерами потребления 
служащего: норма потребления молока рабочими составляет 83,2% пормы 
служащих; по прочим молочным продуктам отношение будет 48,4% 
и по яйцам—58,5%- 

Закончим теперь обзор сезонных изменений дан- 
8 СаХ я Р яофе Ь ЧаЙ ным ’ 0 пот Р еблѳпиц остальных продуктов, которые меньше 
всего подвергаются влиянию сезонности, как продукты 
более промышленные, чисто рыночного характера, а именно: сахара, 
соли, чая и кофе. 

Их потребление видно из следующей таблицы: 


На одну душу в день приходится фунтов. 


ПОЛОСЫ и СЕЗОНЫ. 


Сахара и сахар-| 

С 

о л 



Чая и кофе. 

пого песка. | 


в 

С 

е м 

Ь 

Я 

X. 

Рабо¬ 

чих. 

Слу¬ 

жат. 

Тех и 

ДРУГ. 

Рабо¬ 

чих. 

- д 

О й 

Тех в 

друг. 

1 

X ’рд XX, 

? си ^ 



















































ПОЛОСЫ и СЕЗОНЫ. 


В том числе столицы 


На одну душу в день прихо дится фунтов. 

ра и сахар-1 с о л и. Чая и кофе, 
иого песка. __ 


Осень.Ю,085 0,106 0,096 0,046 0,039 0,043 0,007 0,009 0,008 

Зима.Ю,094 0,117 0,106 0,042 0,041 0,042 0,006 0,008 0,007 

Лото.Ю, 100 0,1150,108 0,037 0,034 0,036 0,007 0,009 0, ОШ 

В среднем за год.«,093 0,113 0,103 0,042 0,038 0,040 0,007 0,009 0,008 


Проч. города потр. полосы. | 

Осень. 0,061 0,0800,071Ю, 050 0,049 0,050», 005 0,006 0,006 

Зима. 0 ,067 0,085 0 ,076 0 ,050 0,044 0 ,047Ю,005 0,006 0,.006 

Лето. 0,076 0,0930,085 0,046 0,043 0,045Ю,005 0,006 0,006 

В среднем за год. 0,068 0,086 0,077 0,049 0,045 0,047М,005 0,006 0,006 

Производящая полоса. 

Осеш.. . 0,041 0,059 0,050 9,053 0,049 0,051 0,004 0,005 0,005 

Зима. 0,049 0,071 0,060 0,049 0,045 0,047 0,004 0,005 0,005 

Лето. 0,053 0,080 0,066 0,047 0,043 0,045 0,004 0,005 0,005 

В среднем за год. 0,048 0,070 0,059 0,050 0,045 0,047 0,004 0,005 0,005 

Украина. 

Осеш. 0,076 0,097 0,087 0,045 0,043 0,0440,004 0,005 0,005 

Зима. 0,084 0,107 0,0960,038 0,037 0,0380,004 0*006 0,005 

Лето. 0,0990,133 0,116 0,041 0,042 0,042Ю,004 С,0060,005 

В среднем за год . ..... 0,086 0,112 0,099 0,041 0,041 0,041 0,004 0,006 0,005 

Северо-Кавказский Край. 

Осеш. 0,040 0,060 0,050 0,042 0,039 0,041 0,012 0,005 0,009 

Зима. 0,057 0,080 0,069 0,038 0,034 0,036 0,0(13 0,«15 0,004 

Лето. 0,060 0,084 0,072 0,035 0,036 0,035 0,004 0,005 0,005 

В среднем загод. 0,052 0,075 0,064 0,038 0,036 0,037 0,006 0,005 0,006 

Казакстан. 

Осень . .. 0,021 0,046 0 036 0,050 0,054 0,054 0,004 0,005 0,005 

Зима.Ю,03! 0,052 0,043І«, 050 0,044 0,0480,003 0,005 0,005 

Лето.«,033 0,051 0,058Ш,042 0,048 0,054 0,004 0,004 0,005 

В сродном загод. 0,034 0,057 0,040»),049 0,054 0,052О,«140,005 0,005 


Сибирь. 

Осень.Ь,035 0,061 0, 048І0, 064 0 ,055 0,06» 0,005 0,006 0,006 

Зима. 0,044 0,063 0,0540,056 0,054 0,055 0,004 0,005 0,005 

Лето.Ю,043 0,064 0,054 0,053 0,047 0,050Ю,005 0,(Ю6 0,006 

В среднем за год.р,041 0,063 0,052 0,058 0,052 0,055Ю.005 0,006 0,006 


Отмечая по данным этой таблицы устойчивое потребление таких 
продуктов, как чай и кофе, а в отношении соли постепенное понижение 
потребления ее от осени, чрез зиму к началу лета, хотя и крайне незна¬ 
чительное, не превышающее 7%, скажем особо об изменениях по сезо¬ 
нам в потреблении сахара. Составляя в среднем по СССР по обеим 
социальным группам в день на душу 0,072 фун., оно непрерывно уве¬ 
личивается от осени к лету в таких пределах: 87,5%—осенью, 101,4%— 
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зимою и 109,7% средней за год летом. Но тут нужно усматривать влияние 
скорее не сезона, а цен на сахар, которые благодаря увеличению сахар¬ 
ного производства и увеличивающемуся предложению продуктов его на 
рынке, с течением времени все более и более снижаются, как это мы 
увидим из следующей справки движения цен на сахар за расматри- 
ваѳмый период по данным Отдела Статистики Внутренней Торговли ЦСУ. 



Приведенные выше данные касаются трех характер- 
э. влияние постов. ных сезонов в году, но относятся только к скоромным 

периодам (мясоедам). Таким образом на них не отрази¬ 
лось влияние такой важной бытовой особенности потребления как посты. 

Правда, посты в современном быту городского пролетариата мало 
но налу утрачивают свое значение и не имеют такого распространения, 
как при прежнем укладе городской жизни, по и то влияние, какое они 
все таки оказывают на размеры потребления продуктов питания все еще 
заметно и должно быть учтено. 

В виду почти полного отсутствия данных об этом по приводимому 
в настоящей заметке материалу, так как обследования 1925 года почти 
повсеместно приходились на мясоеды, влияние постов можно установить 
лишь по материалам прежних обследований. Именно, но данным обсле¬ 
дования питания городского населения в феврале 1923 года, когда одна 
группа городов обследовалась в период зимнего мясоеда, а другая— 
в период великого поста, оказалось, что для перехода к годичным нормам 
по отношению к таким скоромным продуктам, как мясо, коровье масло, 
творог, сметана и яйца, февральские зимние нормы следует понизить 
на 13%. для сала всякого—на 9%, а для постного масла увеличить 
на 16%• Для молока пост нейтрализуется увеличением удоев, точно 
также нейтральными в отношении к посту оказались картофель, овощи, 
рыба и хлебные продукты. 

В заключение вместо выводов представим все разнообразие рас¬ 
смотренных нами сезонных изменений в размерах потребления различных 
продуктов в следующей сводкой таблице, в которой приведены как 
абсолютные значения средних величин потребления продуктов по ра¬ 
счету на душу в фунтах по каждому сезону в отдельности и за год, 
так и относительное их значение по отношению к средней за год, (дан¬ 
ные приводятся по СССР в среднем по обеим социальным группам, 
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в виду значительного сходства в изменениях по районам и социальным 
группам, не учитывая в данном случае влияния постов): 


.Ѵ.Ѵ' по порядку. 

НАЗВАНИЕ ПРО¬ 
ДУКТОВ. 

На одну душу в день 
приходится фунтов. 

% их к средней за год, 
принятой за 100. 

Осенью. 

О 

со 

3 

о 

н 

ф 

В среднем 
за год. 

Осенью. 

С 

О 

со 

Летом. 

В среднем 
за год. 



1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

1 

Хлебные продукты . . . 

1.533 

1,487 

1,530 

1,517 

101,1 

98,0 

100,9 

100,0 

2 

Картофель. 

0.743 

0,638 

0,492 

0,624 

119,1 

102,2 

78,8 

100,0 

3 

Овощи . 

0,348 

0,227 

0,163 

0,246 

141,5 

92,3 

65,3 

100,0 

4 

Ягоды и фрукты свеж.. 

0,145 

0,017 

0,045 

0,069 

210,2 

24,6 

65,2 

100,0 

Г) 

Помид., арбузы, дыни и т.п. 

0,257 

0,014 

0,008 

0,093 

276,3 

15,1 

8,6 

100,0 

0 

Мясо. 

0,342 

0,373 

0,299 

0,339 

101,2 

110,4 

88,5 

100,0 

7 

Рыба. 

0,042 

0,068 

0,077 

0,063 

66,7 

107,9 

122,2 

100,0 

8 

Масло растит. 

0,024 

0,025 

0,018 

0,022 

109,1 

113,6 

81,8 

100,0 

9 

> коровье . 

0,031 

0,025 

0.039 

0,032 

96,9 

78,1 

121,9 

100,0 

10 

Сало всякое ...... 

0,014 

0,020 

0,010 

0.015 

93,3 

133,3 

66,7 

100,0 

11 

Молоко. 

0,495 

0,466 

0,784 

0,582 

85,1 

80,1 

134,7 

100,0 

12 

Проч. молочные прод. . 

0,017 

0,014 

0,038 

0,023 

73,9 

' 

60,9 

165,2 

100,0 

13 

Яйца. 

0,028 

0.016 

0,055 

0,033 

84,8 

48,5 

166,7 

100,0 

14 

Сахар . 

0,063 

0,073 

0,079 

0,072 

87,5 

101,4 

109,7 

100,0 

15 

Соль. 

0,049 

0,045 

0,043 

0,046 

106,5 

97,9 

93,5 

100,0 

10 

Чай и кофе . 

0,006 

0,005 

0.006 

0,006 

100,0 

83,8 

100,0 

100,0 



ТАБЛИЦЫ 

по обследованиям питания городского населения 
СССР в 1924—25 с.-х. году. 


I. Обследование в октябре 1924 г. 

II. Обследование в феврале 1925 г. 

III. Обследование в июне 1925 г. 


По каждому обследованию имеются следующие таблицы: 

Табл. 1,—Общие сведения об обследованном населении. 

Табл. 2—Состояние питания городского населения в граммах основных питательных 
начал и калориях. 

Табл. 3.—Потребление продуктов растительного происхождения—семьями рабочих. 
Табл. 4,—Тоже—семьями служащих. 

Табл. 5.—Потребление прочих продуктов семьями рабочих. 

Табл. 6.—Тоже—семьями служащих. 

Табл. 7.—Потребление хлебных продуктов и картофеля в пудах на душу но расчету 
на год. 
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Напечатано. 

Следует. 

июнь 1924 г. 

нюнь 1925 г. 

июнь 1922 г. 

июнь 1925 г. 

июнь 1924 г. 

июнь 1925 г. 

уже 

же 

101,2 

100,9 

809 

3809 

5,037 

0,037 

93 

930 

0,005 

0,065 

0,278 

1,278 

2877 

2861 

2949 

2877 

1059 

1069 

43,3 

42,2 

18,6 

15,7 

1616 

1660 

589,0 

489,0 

5,023 

0,023 

20 

204 

2554 

3554 

00006 

0,006 

0,066 

0,966 

9,006 

0,006 




